
Tai’Chi  - Eckpunkte 

EP 3: MC, Zenith 

 
  Übersicht 

 Vorbereitung 
1 Die Yogi begrüsst die Sonne 

2 Der Scarabäus empfängt die Kraft der Sonne 
3 Ganesh empfängt die Kraft der Erde 

4  Scarabäus gibt die Kraft der Sonne an den Yogi weiter 

5  Ganesh gibt die Kraft der Erde an den Yogi weiter 
6  Der Yogi pflegt die Kraft der Sonne 

7  Der Yogi pflegt die Kraft der Erde 
8 Der Yogi vereint Sonnenkraft und Erdkraft 

9 Der Yogi ist Sonnenkraft und Erdkraft 
10 Der Yogi bereitet sich auf die Zukunft vor 

11 Der Yogi bedankt sich 
12 Der Yogi beginnt die Arbeit an der Zukunft 

 
  

 


