
Tai’Chi - Eckpunkte 

EP 4: DC, Sonnenuntergang 

 
 Übersicht 

 Vorbereitung 
1 Die Sonne geht 

2 Der Adler schwebt am Himmel über der Erde 
3  Die Nacht kommt 

4  Der Skorpion macht sich auf die Pirsch 

5  Der Weise zentriert sich 
6  Die Kerze erhellt die Finsternis 

7 Der Weise besinnt sich 
8 Der Weise bedankt sich 

9 Der Weise beginnt mit dem Beenden 
  

 


