Tai’Chi - Schwertform

Teil 1, Der Unsterbliche weist den Weg

Figuren 1- 24, Ubersicht:
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Vorbereitung

Anfang

Der Unsterbliche weist den Weg

Drei Ringe umgeben den Mond

Der grosse Bar

Die Schwalbe holt einen Schnabel voll Wasser
Links und rechts fegen

Der kleine Bar

Die Schwalbe fliegt zum Nest

Die flinke Katze fangt die Maus

Der Phonix hebt den Kopf

Die Wespe fliegt ins hohe Eck

Der Phonix breitet den rechten Fligel aus
Noch ein kleiner Bar

Der Phonix breitet den linken Fligel aus
Auf Fische warten

Der gelbe Drache bewegt sich vorwarts
Ein Vogel sucht einen Schlafplatz im Wald
Der schwarze Drache schlagt mit dem Schwanz
Der griine Drache steigt aus dem Meer
Der Wind dreht die Lotosblatter

Der Lowe schittelt den Kopf

Der Tiger schaut

Ein Wildpferd springt tGber die Schlucht
Das Pferd zugeln

Kompassnadel

Ende 1. Teil
Fortsetzung 2. Teil: Die Sternschnuppe jagt den Mond
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Zeichen und Abkulrzungen:

- 1T

- HF
- LH
- LF
- RF
- FS
- SS

0p)

- NO
- NW
- SO
- SW
- Kf
- Kv
- FL

Gleichzeitig, kurz verzdgert
Nacheinander, darauf folgend
Tantien (Manipura Chakra, Sonnen Geflecht)
Blick

Handflache

linke Hand

linker Fuss

rechter Fuss

Fuss-Spitze

Schwert-Spitze

Richtung Nord

Richtung Sud

Richtung Ost

Richtung West

Richtung Nord-Ost

Richtung Nord-West
Richtung Sid-Ost

Richtung Sud-West

Klinge flach oder Breitseite
Klinge senkrecht oder schneidend
Hand Position ,Fair Lady*

horizontal, waagrecht



