Tai’Chi - Schwertform
Teil 1, Der Unsterbliche weist den Weg
Ausfiihrender: Guido Ernst, Meisterschuler ITCCA

Vorbereitung

Anfang

2 Drei Ringe umgeben den Mond




3 Der grosse Béar




5 Links und rechts fegen

7 Die Schwalbe fliegt zum Nest

8 Die flinke Katze fangt die Maus




9 Der Phonix hebt den Kopf

11 Der Phonix breitet den rechten Fllgel aus




12 Noch ein kleiner Bar

13 Der Phonix breitet den linken Fltgel aus

14 Auf Fische warten




Der gelbe Drache bewegt sich vorwarts
s. 6 Links und rechts fegen

Ein Vogel sucht einen Schlafplatz im Wald

17 Der schwarze Drache schlagt mit dem Schwanz

18 Der grine Drache steigt aus dem Meer




19 Der Wind dreht die Lotosblatter

21 Der Tiger schaut




22 Ein Wildpferd springt tGber die Schlucht

23 Das Pferd zlgeln

24 Kompassnadel

Ende Teil 1



