
Tai’Chi - Schwertform  

Teil 3, Der Wind weht die Pflaumenblüten 

 

Figuren 40-52, Übersicht: 

 

40  Der Phönix breitet den rechten Flügel aus  

41  Links und rechts über den Zaun schreiten 

42  Noch eine Wildgans schiessen 

43  Ein weisser Affe opfert Früchte 

44  Fallende Blüten links und rechts 

45  Die Prinzessin am Webstuhl 

46  Der Tiger wedelt mit dem Schwanz 

47  Ein Fisch springt durchs Drachentor  

 (oder ein weiteres Wildpferd springt über die Schlucht)   

48  Der schwarze Drache windet sich um eine Säule 

 und der Unsterbliche weist den Weg 

49  Ein Räucherstäbchen hochhalten 

50  Der Wind weht die Pflaumenblüten 

51  Die Elfenbeintafel hochhalten 

52 Das Schwert festhalten und zum Anfang zurückkehren 
 Ende Teil 3 

 Ende Schwertform 
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Zeichen und Abkürzungen: 

 

- /   Gleichzeitig, kurz verzögert 

- ;   Nacheinander, darauf folgend 

- TT  Tantien (Manipura Chakra, Sonnen Geflecht)   

- B   Blick 

- HF  Handfläche 

- LH linke Hand 

- LF  linker Fuss 

- RF rechter Fuss 

- FS  Fuss-Spitze 

- SS  Schwert-Spitze 

- N   Richtung Nord 

- S  Richtung Süd 

- O   Richtung Ost 

- W   Richtung West 

- NO Richtung Nord-Ost 

- NW  Richtung Nord-West 

- SO  Richtung Süd-Ost 

- SW  Richtung Süd-West 

- Kf  Klinge flach oder Breitseite 

- Kv  Klinge senkrecht oder schneidend 

- FL  Hand Position „Fair Lady“ 

- h   horizontal, waagrecht 
 


